
 
    Uludağ Tematik Kahve Günleri - 11: 

                            Kaygı Çağında İnsan ve Toplum 
 

10.20-10.25 Prof. Dr. Esra KARACA 
BUÜ AR-GE Koordinatörü 

10.30-10.35 Prof. Dr. İrfan KIRIŞTIOĞLU 
BUÜ Rektör Yardımcısı 

10.40-10.45 
Ozan GELMEZ 
Bursa Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü 
Psikolog 

Kaygı Çağında Aile ve Kırılgan Gruplar: Toplumsal Dayanıklılık 
İçin Sosyal Hizmet Müdahaleleri 

10.50-10.55 Prof. Dr. Recep GÖRGÜLÜ 
BUÜ Spor Bilimleri Fakültesi Öğretim Üyesi 

İş Dünyasından Eğitime, Sağlıktan Spora ve Sanata: Baskı 
Altında Performans Optimizasyonu Kaygıyı Yönetmek mi, 
Kaygıyla Çalışmak mı? 

11.00-11.05 Gülçin DENİZ 
ARIVERA Danışmanlık Firması Kurucusu 

Sınırda Karbon Düzenleme Mekanizması’nın (SKDM) Sanayiye 
ve Ticari Kaygılar Üzerine Etkisi 

11.10-11.15 Dr. Öğr. Üyesi Ömer ÜNSAL 
BUÜ Fen-Edebiyat Fakültesi Öğretim Üyesi Akıllı Şehirlerde Mental Sağlık: Teknoloji Kaygısının Coğrafyası 

KAHVE KEYFİ 

11.45-11.50 Prof. Dr. Nimet HAŞIL KORKMAZ 
BUÜ Spor Bilimleri Fakültesi Öğretim Üyesi Kaygı Çağında Hareket: Spor ve Egzersizin İyileştirici Gücü 

11.55-12.00 
Uzm. İpek TUNCA 
Bursa Özel Aile Danışma Merkezi 
Aile Danışmanı 

Erken Çocuklukta Psikolojik Dayanıklılığı Destekleyen 
Disiplinlerarası Uygulamalar: Saha Deneyimleri ve Araştırma 
Potansiyeli 

12.05-12.10 Emine DEMİR 
BUÜ Lisansüstü Öğrencisi Felsefi Danışmanlık Nedir? 

12.15-12.20 Halenur Sena SAĞLAM 
Profesyonel Yaşam Koçu Hastalanmadan Önce Sağlıklı Kalmak ve Bireysel Farklılıklar 

KAHVE KEYFİ 

12.50-12.55 Doç. Dr. Sedat ARSLAN 
BUÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğretim Üyesi 

Sofradaki Belirsizlik: Besin Güvencesizliği, Kaygı ve Ruhsal İyi 
Oluş  

13.00-13.05 Cengiz DOĞAN 
DİMEDYA Genel Yayın Yönetmeni Kaygıyla Yaşamak 

13.10-13.15 
Meral AYDIN YILDIRIM 
LÖSEV - Kurumlarla İletişim ve Halkla 
İlişkiler Koordinatörü 

Kaygıdan Güvene: LÖSEV  

13.20-13.25 Arş. Gör. Dr. Demet KOÇ 
BUÜ Eğitim Fakültesi Öğretim Elemanı Kaygı Çağında Geleceğin Yetkinliği: Sosyal Duygusal Öğrenme  

 
Tarih: 19.08.2026 

Yer: BUÜ Fen-Edebiyat Fakültesi Dekanlık Binası Polis Memuru İbrahim Akın Konferans Salonu (1. Kat) 


